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Z A H N A U F H E L L E N D E  B E H A N D LU N G E N  S I N D  I N  D E N 

L E T Z T E N  JA H R E N  I M M E R  B E L I E B T E R  G E WO R D E N .

A U F  D E R  GA N Z E N  W E LT  S U C H E N  M E N S C H E N  N A C H 

D E M  B E ST E N  W E G  I H R E  Z Ä H N E  A U F Z U H E L L E N  U N D 

I H R  L Ä C H E L N  W I E D E R  H E L L  U N D  ST R A H L E N D  Z U 

M A C H E N .
 

Wenn es um das Auf he l len der Zähne geht ,  g ibt 

es  versch iedene Methoden. 

D ieses Whi tepaper wird s ich auf  d ie 

Zahnauf he l lung zuhause konzentr ieren und wir

versorgen s ie mi t  a l len Informat ionen ,  d ie s ie 

benöt igen ,  um d ie besten Ergebnisse zu erz ie len . 

Fo lgende Themen werden behandel t :

	- warum is t  Zahnauf hel lung so be l iebt?

	- drei  Missverständnisse über Zahnauf hel lungen

	- do- i t-yourse l f-Zahnauf hel lungstrends

	- wie funkt ion iert  Zahnauf hel lung und warum

	- ABC Masterk i t :  das e inz igart ige 3-Stufen-

System

	- ready 2 use:  pre iswerte Auf hel lung

	- ABC Masterk i t :  vorher-nachher-Ergebnisse

Wir s te l len s icher,  dass  s ie  nach dem Lesen e in 

Experte auf  d iesem Gebiet  s ind .  A l so schnappen 

s ie s ich e ine Tasse Kaf fee und los  geht ’s . 
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DA S  A U F H E L L E N  D E R  Z Ä H N E  W I R D  I M M E R 

P O P U L Ä R E R ,  U N D  Z WA R  A U S  E I N E M  G U T E N  G R U N D. 

E I N  H E L L E R E S  U N D  W E I S S E R E S  L Ä C H E L N  L Ä S ST  S I E 

U M  JA H R E  J Ü N G E R  A U S S E H E N  U N D  STÄ R K T  I H R 

S E L B ST V E R T R A U E N .  ST U D I E N  Z E I G E N ,  DA S S  8 5 % 

D E R  B E VÖ L K E R U N G  E I N  H E L L E S  L Ä C H E L N  F Ü R  D E N 

W I C H T I G ST E N  AT T R A K T I V I TÄTS FA K TO R  H A LT E N . 

Zahnauf he l lung wurde in  den letz ten Jahren zu der 

be l iebtesten Zahnbehandlung .  Warum? Menschen 

versuchen immer e in schönes und gepf legtes  Auf treten 

zu haben und schöne Zähne zu haben i s t  dabei  e in  großer 

Faktor.  Se lbs t  in  der Ant ike nutz ten Menschen schon 

Mi t te l  w ie Ess ig  und B imss te in ,  um ihre Zähne aufzuhe l len . 

Zu unserem Glück haben wir  heute profess ione l le 

Auf he l lungs lösungen,  mi t  denen wir  langfr i s t ige Ergebnisse 

erz ie len können. 

Heutzutage s ind Auf he l lungsbehandlungen e infach , 

schne l l  und erschwing l ich .  Daher kann heute jeder e in 

anha l tendes ,  he l les  und s trah lendes Läche ln haben. 



P R E M l U M  W H l T E N l N G

W H I T E P A P E R

-

1 . Z A H N A U F H E L LU N G E N  S I N D  S C H L E C H T  F Ü R  D E N 

Z A H N S C H M E L Z 

	 Fun Fact :  Zahnschmelz  i s t  der härteste Bestandte i l 

   des mensch l ichen Körpers .  Er  rangiert  auf  P latz  5 

   auf  Mohs Härteska la (zwischen Stah l  und T i tan ium) .

Es g ibt  Behauptungen,  nach denen das Zahnauf he l len 

schäd l ich für  den Zahnschmelz  se in kann .  I s t  das wahr? 

D ie Antwort  i s t ,  dass  es  von den Bedingungen im Mund 

während der Auf he l lung abhängt .  Spez ie l l  vom pH-Wert . 

Spe iche l  hat  e inen pH-Wert  der le icht  über 6 l iegt . 

Der opt ima le pH-Wert  zum Auf he l len l iegt  be i  s ieben/

acht ,  was neutra l  i s t .  D ieser Wert  so l l te  erre icht  werden , 

bevor das Auf he l len losgeht .  Ansch l ießend können 

Zahnauf he l lungsprodukte mi t  in traora len Strukturen für 

längere Ze i t  in  Kontakt  kommen und täg l ich verwendet 

werden ,  um d ie Zähne aufzuhe l len 1. 

Wie können wir  nun s ichers te l len ,  dass  der opt ima le pH-

Wert  im Mund erre icht  wurde? Das Cavex ABC Masterk i t 

nutz t  vor der Behand lung e ine Paste,  d ie den pH-Wert 

opt ima l  anpass t .  Dadurch wird das Auf he l lungsergebnis 

verbessert ,  während das R i s i ko e ines potenz ie l len 

Schadens min imiert  w ird . 

Wir  empfeh len d ie Nutzung profess ione l ler  Produkte,  da 

d iese s ich an s tr i k te Rege ln und Regu l ierungen ha l ten 

müssen ,  bevor s ie  am Markt  angeboten werden dürfen . 

Profess ione l le  Auf he l lungsprodukte werden vom Zahnarzt 

empfoh len .  Fo lgen s ie  be i  der Verwendung d ieser 

Produkte den Anweisungen des Zahnarztes  und des 

Hers te l lers ,  um s ichere Ergebnisse zu erz ie len .

1  Quel le :  The pH of  tooth-whi ten ing products  – R .B.  Pr ice,  M.  

            Sedarous ,  G.S.  H i l tz 

L E I D E R  G I B T  E S  I M M E R  N O C H  V I E L E  M I S SV E RSTÄ N D N I S S E  Z U M  T H E M A 

Z A H N A U F H E L LU N G.  L A S ST  U N S  E I N E N  B L I C K  A U F  D I E S E  M I S SV E RSTÄ N D N I S S E 

W E R F E N  U N D  S C H LU S S E N D L I C H  D I E  WA H R H E I T  A N S  L I C H T  B R I N G E N . 

D R E I 
M I S S V E R S TÄ N D N I S S E 
Ü B E R  A U F H E L L U N G E N 

-

2.  	STRAHLENDWEISSE ZÄHNE KÖNNEN BE I  NUR E INER 

   ANWENDUNG ERRE ICHT WERDEN

Obwohl  profess ione l le  Auf he l lungs lösungen höchst 

ef fekt iv  s ind ,  i s t  es  dennoch n icht  rea l i s t i sch ,  weiße 

Zähne nach nur e iner Anwendung zu erwarten .  Es 

braucht  normalerweise mehrere Anwendungen,  bevor 

man e inen Untersch ied erkennt .  Das hängt  auch von 

dem Ante i l  an Wassers tof fperox id in  dem Auf he l lungsge l 

ab.  Zahnauf he l lungen für  zuhause entha l ten in  der 

EU genere l l  n icht  mehr a l s  6% Wassers tof fperox id und 

benöt igen daher mehrere Anwendungen um max imale 

Ergebnisse zu erre ichen . 

-

3 .  JE MEHR AUFHELLUNGSGEL,  DESTO BESSER DAS 

   ERGEBNIS 

Zahnärzte empfeh len es ,  k le ine Tropfen von 

Auf he l lungsge l ,  be i  der Anwendung zuhause,  zu nutzen . 

S ie brauchen n icht  mehr,  a l s  e inen k le inen Tropfen 

pro Zahn .  E ine größere Menge des Auf he l lungsge ls 

besch leun igt  den Auf he l lungsprozess  n icht .  S tat tdessen 

könnte es  Ihr  Zahnf le i sch angre i fen .
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VO N  S O C I A L- M E D I A  B I S  H I N  Z U  G U TG E M E I N T E N 

E M P F E H LU N G E N  A U F  G E B U R TSTA G S PA R T YS  -  D I E 

M E I ST E N  M E N S C H E N  H A B E N  S C H O N  VO N  „ D O -

I T-YO U RS E L F “  A U F H E L LU N G E N  G E H Ö R T.  E S  S I N D 

G Ü N ST I G E  U N D  V I E LV E RW E N D E T E  P R O D U K T E . 

B E I S P I E L SW E I S E  K U R K U M A ,  BA C K P U LV E R , 

Z I T R O N E N S A F T,  KO H L E  U N D  KO KO S N U S S Ö L . 

W H I T E P A P E R

-

HOLZKOHLE

Holzkoh le i s t  e in  Trend in  Wel lness-  und Kosmet ik-

produkten .  S ie wird in  Ges ichtsmasken und Pee l ings 

genutzt  und manche Menschen nutzen S ie auf  den 

Zähnen.

Ho lzkoh le i s t  schwarzer Koh lenstof frücks tand ,  der durch 

d ie Erh i tzung von Ho lz  und P f lanzen ents teht .  S ie wird im 

mediz in i schen Bere ich genutzt ,  um Tox ine zu absorb ieren . 

Es  g ibt  auch versch iedene Zahnpasten mi t  Ho lzkoh le auf 

dem Markt .  Aber nutzen d iese zur Zahnauf he l lung?

Akt iv ier te Ho lzkoh le in  Zahnpaste kann be i  der Ent fernung 

oberf läch l icher Verschmutzungen auf  den Zähnen he l fen , 

da s ie  abras iv  i s t .  Es  g ibt  ke inen Be leg dafür,  dass  s ie 

e inen Ef fekt  auf  Verfärbungen im Zahnschmelz  oder 

Dent in  hat .  Um Zähne zu erhe l len ,  muss  e in Produkt  e inen 

Ef fekt  auf  ex-  und in tr ins i sche Verfärbungen haben.

Während Ho lzkoh le oberf läch l iche Verschmutzung 

ent fernen kann ,  g ibt  es  ke ine ausre ichende 

wissenschaf t l iche Ev idenz ,  um es a l s  vo l l s tänd ige 

Zahnauf he l lung ernst  zu nehmen.

Quel le :  The Ef fect  of  a Charcoal-based Powder for Enamel  Denta l 

B leaching -  M.C.  Franco,  J l s  Uehara,  B.M.  Meroni ,  G.S .  Zut t ion , 

M.S .  Cenci . 

Wenn e ine do- i t-yourse l f  Auf he l lung wirkt ,  a l s 

wäre s ie zu gut ,  um wahr zu se in ,  dann i s t  s ie  es 

höchstwahrschein l ich auch !  Sehen wir  uns e in ige der 

bekanntesten an. 

-

BACKPULVER UND Z ITRONENSAFT

I s t  es  mögl ich ,  Verfärbungen und P laque auf  den Zähnen 

mi t  Z i t ronensaf t  zu ent fernen? E in  Ber icht  im Journa l  of 

C l in ica l  Dent i s t ry behandel t  fünf  k l in i sche Stud ien ,  d ie d ie 

Ef fekt iv i tät  von Backpu lver zur P laque-Ent fernung getestet 

haben.  D ie Stud ien ze igten ,  dass  Backpu lver unter 

Umständen etwas P laque ent fernen kann .

Wie dem auch se i ,  2015 s te l l te  e ine wei tere Stud ie fes t , 

dass  Z i t ronensaf t  den Zahnschmelz  angre i f t ,  we lcher d ie 

Zähne vor dem Verfa l l  schütz t .  Zahnschmelz  kann n icht 

nachwachsen wie z .B.  F ingernägel .  A l so mi t  dem R i s i ko 

permanenter Schädigung,  beha l ten S ie im H interkopf,  dass 

es  am besten i s t ,  e in  profess ione l les  B leach ing zu nutzen . 

Quel le :  Enhancement of  p laque removal  ef f icacy by tooth 

brush ing wi th bak ing soda dent i fr ices :  resu l ts  of  f ive c l in ica l 

s tud ies -  Mark S .  Put t ,  K imber ly  R .  Mi l leman,  Annahi ta Ghassemi , 

L inda M.  Vorwerk ,  Wi l l iam J.  Hooper,  Pramod M.  Soparkar, 

Anthony E .  Winston ,  Howard M.  Prosk in .

Quel le :  Inf luence of  Var ious Acid ic Beverages on Tooth Eros ion . 

Eva luat ion by a New Method.  -  Stefan Z immer,  Georg K irchner, 

Mozhgan B izhang,  and Math ias Benedix . 



P R E M l U M  W H l T E N l N G

W I E  F U N K T I O N I E R T 
A U F H E L L U N G  U N D 
WA R U M

-  

W I E  F U N K T I O N I E R T  E S ?

Nachdem wir  darüber d i skut ier t  haben,  warum “do- i t -

yourse l f ”  Auf he l lung n icht  funkt ion ier t  und d ie Zähne 

beschädigen könnte,  können wir  über profess ione l le 

Auf he l lungs-Lösungen sprechen.  Zunächst  müssen wir 

def in ieren ,  ob Verfärbungen der Zähne e ine in-  oder 

extr ins i sche Ursache haben.

- 

E X T R I N S I S C H E  U RS A C H E

I n  manchen Fä l len hat  e ine Zahnverfärbung e ine le ichte 

extr ins i sche Ursache.  Das s ind Rückstände auf  der 

Zahnoberf läche.  D iese Verfärbungen können e in Ergebnis 

von Rauchen und dem Konsum färbender Lebensmi t te l , 

w ie Kaf fee und Rotwein se in .  Um d iese Verfärbungen zu 

ent fernen ,  kann e ine abras ive Zahnpaste genutzt  werden. 

Cavex Sta inLess  Zahnpaste i s t  spez ie l l  für  d ie Ent fernung 

extr ins i scher Verfärbungen gemacht  und i s t  Te i l  unserer 

e inz igart igen dre i-Schr i t te-Auf he l lung für  zuhause.  

- 

I N T R I N S I S C H E  U RS A C H E

Der Hauptbestandte i l  des Zahns ,  das Dent in ,  i s t  der Te i l , 

der d ie Bas i s farbe des Zahns ausmacht .  Molekü le im 

Dent in  und Schmelz  werden verfärbt ,  wodurch der Zahn 

ge lb oder grau wird .  Das i s t  es ,  was wir  e ine in tr ins i sche 

Ursache nennen.

Cavex B i te&Whi te Auf he l lungsge l  kann in  den Schmelz 

e indr ingen und d ie verfärbenden Molekü le im Dent in 

durch d ie Formung Radika ler  zerte i len .  In  fas t  a l len Fä l len 

hat  Zahnverfärbung pr imär e ine in tr ins i sche Ursache.  Das 

macht  Auf he l lungsge l  mi t  Wassers tof fperox id zur e inz igen 

ef fekt iven Behand lung . 

- 

W I E  F U N K T I O N I E R T  CAV E X  B I T E & W H I T E 

W H I T E N I N G  G E L ?

Die meis ten profess ione l len Auf he l lungsge ls  be inha l ten 

s tab i les  Wassers tof fperox id (hydrogen perox ide HP) , 

w ie Carbamidperox id (CP)  oder Po lyv iny lpyrro l idon 

(PVP)-Verb indungen.  Das s ind d ie akt iven Bestandte i le, 

d ie für  das Auf he l len der Zähne verantwort l ich s ind . 

Um he l lere Zähne zu bekommen,  müssen d ie verfärbten 

Molekü le im Dent in  und Schmelz  zerte i l t  werden. 

Das macht  das Wassers tof fperox id .  Während e iner 

Auf he l lungsbehandlung zerfä l l t  Wassers tof fperox id 

(H2O2) zu Wasser (H2O) und Sauers tof f  (O2) .  Dabei 

werden Radika le fre igesetz t ,  we lche d ie farb igen Molekü le 

im Dent in  und Schmelz  zerte i len und dadurch für 

he l lere Zähne sorgen.  Indem d ieser Prozess  e in ige Male 

wiederho l t  w ird ,  werden d ie meis ten farb igen Molekü le 

zers tört .  Nach der vo l l s tänd igen Behand lung wird d ie 

Verfärbung aufge lös t  und e in natür l ich he l les  Läche ln 

wiederhergeste l l t .

W H I T E P A P E R
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A B C M A S T E R K I T
-  

A U F H E L LU N G  Z U H A U S E  M I T  D E M 

CAV E X  B I T E & W H I T E  A BC  M A ST E R K I T

Auf he l lungsbehandlungen für  zuhause,  d ie unter 

ärzt l icher Aufs icht  durchgeführt  werden ,  können e ine 

höchst  ef fekt ive Lösung se in .  Es  g ibt  e ine bre i te V ie l fa l t  an 

zuhause nutzbaren Auf he l lungsbehandlungen zur Auswahl . 

Von ind iv idue l len Auf he l lungssch ienen ,  über vorgefü l l te 

Sch ienen ,  b i s  h in  zu Stre i fen und Auf he l lungss t i f ten ,  i s t 

a l les  vertreten .  Wenn S ie nach dem besten Auf he l lungs-

ergebnis  suchen ,  i s t  das ABC Masterk i t  genau das ,  was S ie 

brauchen.  D ieses innovat ive Sys tem nutz  e ine ind iv idue l le 

Sch iene und s te l l t  d ie natür l ich weiße Farbe Ihrer Zähne in 

dre i  e infachen Schr i t ten wieder her.  

- 

3  E I N FA C H E  S C H R I T T E  Z U M  E R F O LG

Cavex hat  e in e inz igart iges Auf he l lungssys tem zur 

Auf he l lung Ihrer Zähne entwicke l t ,  we lches S ie zuhause 

nutzen können.  Das Cavex B i te&White ABC Masterk i t 

garant ier t  profess ione l le  Ergebnisse in  dre i  Schr i t ten :

Act ivat ing ,  Br ighten ing ,  Condi t ion ing

- 

ST E P  1 : 

A CT I VAT I N G

Zuers t  putzen S ie Ihre Zähne mi t  Cavex B i te&White 

Sta inLess .

D iese spez ie l le  akt iv ierende Paste hat  zwei  Funkt ionen:

	- S ie ent fernt  oberf läch l ichen Schmutz und P laque,  was 

d ie Wirkung des Auf he l lungsge ls  verbessert .

	- S ie hebt  den pH-Wert  im Mund zu 7-8 ,  dem opt imalen 

Wert ,  be i  dem e in Auf he l lungsge l  am besten wirk t .

- 

ST E P  2 : 

B R I G H T E N I N G

Fü l len S ie Ihre e igene Sch iene mi t  k le inen Tropfen des 

Auf he l lungsge ls .  Setzen S ie d ie Sch iene e in und lassen 

S ie s ie  für  30-60 Minuten wirken .  Es  g ibt  ke inen Grund 

d ie Sch iene länger a l s  nöt ig im Mund zu lassen .  Das 

hochef fekt ive Auf he l lungsge l ,  kombin ier t  mi t  e inem 

opt imalen pH-Wert ,  sorgt  für  e in s icheres und schne l les 

Auf he l lungsergebnis .  Das entha l tene F luor id s tärkt  den 

Schmelz  und das Ka l iumni trat  min imiert  Sens i t iv i tät .  Das 

Auf he l lungsge l  so l l te  im Küh l schrank ge lagert  werden. 

Auf  d iese Weise kann es b i s  zu dre i  Jahren genutzt 

werden.  Wenn S ie e ine Auf fr i schung benöt igen ,  nehmen 

S ie e infach das Auf he l lungsge l  aus dem Küh l schrank und 

s tarten S ie den Prozess  nochmal  ab Schr i t t  1 . 

- 

ST E P  3 : 

C O N D I T I O N I N G

Spü len S ie das Gel  aus Ihrer Sch iene und fü l len S ie 

s ie  mi t  Cavex B i te&White ExSense ,  we lches für  d ie 

Nachbehandlung Ihrer Zähne essenz ie l l  i s t .  Setzen S ie d ie 

Sch iene erneut  für  etwa 10 Minuten e in .  ExSense bas ier t 

auf  2% Hydroxy lapat i t ,  we lches d ie Tubu l i  und Mikror i s se 

im Schmelz  mi th i l fe  e iner hydrodisperg ierenden Lösung 

vers iege l t .  Dadurch versch l ießt  es  sens ib le Bere iche 

vo l l s tänd ig .  Durch das h inzufügen von Ka l iumni trat  w ird 

d ie Mikrohärte der E lemente erhöht .  Zu letz t  w ird durch 

d ie Kr i s ta l l i s ierung d ie Reminera l i s ierung begünst igt . 

Zudem po l ier t  S ie d ie Oberf läche der Zähne.

W H I T E P A P E R
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-  

VO N  E X P E R T E N  E M P F O H L E N

Der Denta l  Adv isor hat  unser Cavex B i te&Whi te Masterk i t 

getestet .  Nach e iner von Zahnärzten durchgeführten 

k l in i schen Eva lu ierung ,  bekam unsere Auf he l lungs lösung 

e ine Bewertung von n icht  weniger a l s  87%.  Zahnärzte 

und Experten im denta len Bere ich bewerten das ABC 

Masterk i t  a l s  e ine ef fekt ive Lösung ,  d ie le icht  anzuwenden 

i s t .  Um den vo l l s tänd igen Ber icht  zu lesen ,  besuchen S ie 

denta ladv i sor.com/eva luat ions/cavex-b i te-whi te-abc-

masterk i t  oder c l ick  here.

- 

F R A G E N  S I E  I H R E N  Z A H N A R Z T

Cavex B i te&Whi te g ibt  es  nur be i  Zahnärzten .  Fragen S ie 

immer e inen Zahnarzt  etc. ,  bevor S ie e ine Behand lung 

beginnen.  Er/S ie kann Ihre Zähne vorbere i ten und S ie 

mi t  nütz l ichen T ipps versorgen ,  dami t  S ie Ihr  Ergebnis 

max imieren .

 

W H I T E P A P E R
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-  

E I N E  P R E I SW E R T E  U N D  E I N FA C H  V E RW E N D BA R E 

A U F H E L LU N G S LÖ S U N G

Cavex B i te&White Ready 2 Use  i s t  e in  profess ione l les , 

e inz igart iges ,  s icheres ,  und vor a l lem,  e infach 

anwendbares Auf he l lungsset  für  zuhause.  Unsere zwei te 

Generat ion des Ready 2 Use  Zahnauf he l lungs-Sets 

wurde mi t  unserer Hydrogen Perox ide Super ior  (HPS) 

Techno log ie verbessert .  

- 

E I N FA C H E  A N W E N D U N G

Packen S ie d ie ind iv idue l len Sch ienen aus ,  setzen S ie d ie 

s tandard is ier te,  vorgefü l l te  Auf he l lungssch iene in  den 

Mund und freuen S ie s ich über Ergebnisse in  nur 8 Tagen 

( 15  Minuten pro Tag) .  Ober- und Unterk iefer werden 

g le ichze i t ig  mi t  der vorgefü l l ten Sch iene aufgehe l l t .

W H I T E P A P E R

- 

H Y D R O G E N  P E R OX I D E  S U P E R I O R

HPS i s t  e in  extrem schne l les  und ef fekt ives  Auf he l lungsge l , 

we lches von Cavex entwicke l t  und patent ier t  wurde. 

D ie HPS Techno log ie setz t  s ich aus e inem sehr re inen 

Wassers tof fperox id mi t  6% und e inem Gel  mi t  neutra lem 

pH-Wert  zusammen.

Ergebnisse werden bere i ts  nach 8 Anwendungstagen , 

be i  nur 15  Minuten pro Tag ,  erre icht .  Vor a l lem i s t  d ieses 

Auf he l lungsset  für  zuhause d irekt  e insatzbere i t .  Dank der 

hohen Stab i l i tä t  von Hydrogen Perox ide Super ior  muss  das 

neue Cavex Ready 2 Use  n icht  geküh l t  ge lagert  werden. 

Zudem i s t  das Produkt  extrem Nutzerfreund l ich .  Anders 

a l s  andere Systeme,  d ie für  e ine Stunde oder sogar über 

Nacht  getragen werden müssen .  D ie Anwendung von 

Cavex Ready 2 Use  beträgt  nur 15  Minuten täg l ich .



P R E M l U M  W H l T E N l N G

W H I T E P A P E R

V O R H E R / 
N A C H H E R 
E R G E B N I S S E

-  

D I E S E  2 2  JÄ H R I G E  PAT I E N T I N  WO L LT E  I H R E 

Z Ä H N E  A U F H E L L E N .  A LS  E I N  FA S H I O N  M O D E L L 

U N D  S C H A U S P I E L E R I N ,  I S T  I H R  Ä U S S E R E S  F Ü R 

S I E  S E H R  W I C H T I G.  DA H E R  WO L LT E  S I E  H E L L E R E , 

W E I S S E R E  Z Ä H N E ,  D I E  N O C H  N AT Ü R L I C H 

A U S S E H E N .

- 

E R G E B N I S S E

Nach fünfzehn Tagen Auf he l lungsbehandlung zuhause, 

wurden ihre Zähne 9 Stufen he l ler !  Tatsäch l ich fand s ie 

d ie Anwendung des dre i-Schr i t te-Programms sehr e infach . 

Ihr  Zahnarzt  gab ihr  während der Behand lung zusätz l ich 

T ipps ,  was ebenfa l l s  e ine große H i l fe war.  

„Jeden Tag konnte ich dabei  zusehen,  wie meine 

Zähne weißer wurden.  Das hat  mich dazu mot iv iert 

wei terzumachen.  Ich b in sehr g lück l ich mi t  dem Ergebnis 

und würde das ABC Masterk i t  def in i t iv  Freunden und 

Fami l ie  empfehlen .“

Vorher Nachher

- 

E M P F E H LU N G E N 

S ie sprach mi t  ihrem Zahnarzt  we lcher ihr  empfah l ,  das 

ABC Masterk i t ,  wegen der e inz igart igen 3-Schr i t te Formel 

und e infachen Anwendbarke i t ,  zu nutzen .

Am Anfang untersuchte der Zahnarzt  ihre Zähne und 

machte Fotos vor der Behand lung ,  um ihre Zahnfarbe 

fes tzus te l len .  Dann machte der Zahnarzt  e ine Abformung 

ihrer Zähne,  um s icherzuste l len ,  dass  d ie ind iv idue l le 

Sch iene perfekt  passen würde. 

- 

P R A K T I S C H E  E I N W E I S U N G

Der Zahnarzt  gab Anweisungen dazu ,  w ie s ie  das 

ABC Masterk i t  korrekt  nutz t .  D ie Schr i t t - für-Schr i t t -

E inführung i s t  k lar  bebi ldert  mi t  B i ldern auf  der Innense i te 

der Verpackung.  Zusätz l ich g ibt  es  e inen QR-Code 

der d i rekt  zu e inem Anle i tungsv ideo führt .  Es  i s t  a l so 

sehr le icht ,  d ie Behand lung zuhause zu s tar ten .  Nach 

jeder Auf he l lungss i tzung wird empfoh len ,  für  ca .  8 

S tunden n icht  zu rauchen oder färbende Lebensmi t te l 

zu s ich zu nehmen.  Daher i s t  d ie beste Ze i t  für  e ine 

Auf he l lungss i tzung ,  vor dem Sch lafengehen. 



P R E M l U M  W H l T E N l N G

S TA R T E  D E I N E 
Z A H N A U F -
H E L L U N G S -
R E I S E
 

- 

S I E  S U C H E N  N A C H  E I N E M  S I C H E R E N  W E G 

I H R E  Z Ä H N E  A U F Z U H E L L E N ?

Besuchen S ie Ihren Zahnarzt ,  um Ihre Re i se zu 

e inem he l leren und weißeren Läche ln zu s tar ten . 

Unsere Zahnauf he l lungs lösungen s ind nur be i 

Zahnärzten erhä l t l ich . 

S ind S ie Zahnarzt? 

Gehen S ie auf  cavex-deutsch land .de um unsere 

Produkte kennenzu lernen .

Vie l  Erfo lg bei  Ihrer Zahnauf hel lung !

YO U R 
l M P R E S S l O N 
l S O U R
S P E C l A LT Y 

K L I C K E N  S I E  H I E R 
U M  Z U  U N S E R E N 

P R O D U K T E N 
Z U  F I N D E N !
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